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ที ่สจท. 2/2567 
 

                             มกราคม  2567 

เรื่อง ขอเชิญเข้าร่วมการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ “การดูแลสุขภาพจิตในองค์กร” 
 

เรียน ผู้อำนวยการ/อธิบดี 
 

ด้วยสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย ร่วมกับสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย เห็นว่า
ปัญหาสุขภาพจิตของบุคลากรในองค์กรเป็นเรื่องสำคัญ ส่งผลต่อทั้งตัวบุคคลและประสิทธิภาพ
ขององค์กร จึงได้จัดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการในหัวข้อ “การดูแลสุขภาพจิตในองค์กร”  
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเข้าใจเรื่องปัญหาสุขภาพจิต และการจัดระบบ 
การดูแลสุขภาพจิตของบุคลากรในองค์กร รวมถึงประโยชน์ที่องค์กรจะได้รับในการมีระบบ
ดังกล่าว และเพื่อให้ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมได้พัฒนาความรู้และตระหนักถึงปัญหาสุขภาพจิต 
ของบุคลากรในองค์กร โดยกำหนดจัดขึ้นในวันที่ 21 มีนาคม 2567 เวลา 8.30 - 16.00 น.  
ณ โรงแรม ทีเค พาเลซ & คอนเวนชั่น ถนนแจ้งวัฒนะ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 

ในการนี้สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านหรือบุคลากรที่มี 
ส่วนเกี ่ยวข้องในการกำหนดนโยบายหรือดูแลด้านพัฒนาบุคลากร  และผู ้สนใจเข้าร่วม 
การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการดังกล่าว ทั ้งนี้ผู ้สนใจสามารถลงทะเบียนได้ตั ้งแต่ว ันที่  
18 มกราคม - 29 กุมภาพันธ์ 2567 โดยมีค่าลงทะเบียนจำนวน 2,000 บาท ผู้สมัคร
สามารถเบิกค่าใช ้จ ่ายการเข ้าร ่วมฝ ึกอบรม ค่าเดินทาง ค่าเบี ้ยเล ี ้ยง และค่าที ่ พัก  
จากหน่วยงานต้นสังกัด และสามารถเข้าร่วมอบรมได้โดยไม่ถือเป็นวันลา ตามระเบียบของ
กระทรวงการคลังที่ว่าด้วยค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม การจัดงาน และการประชุมระหว่าง
ประเทศ พ.ศ. 2549 และต้องได้รับอนุมัติจากผู้บังคับบัญชาเรียบร้อยแล้ว 
 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาและดำเนินการต่อไปด้วย จะขอบคุณยิ่ง 

 
                      ขอแสดงความนับถือ 

                                                     
                                         (ศาสตราจารย์นายแพทย์ชวนันท์   ชาญศิลป์) 

                       นายกสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย 
 
 

 

 



     
 

กำหนดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ “การดูแลสุขภาพจิตในองค์กร” 
วันพฤหัสบดีที่ 21 มีนาคม 2567 เวลา 8.30 – 16.00 น. 

ณ โรงแรม ทีเค. พาเลซ & คอนเวนชั่น ถนนแจ้งวัฒนะ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 

9.00 – 10.30 น.  ความสำคัญและแนวทางการดูแลปัญหาสุขภาพจิตในองค์กร 
   โดย ทีมวิทยากร    
 
10.30 – 12.00 น. การวิเคราะห์ความต้องการและลักษณะปัญหาสุขภาพจิตในองค์กร 
   โดย ทีมวิทยากร    
 
13.00 – 16.00 น. แบ่งห้องย่อย 2 ห้อง 
   ห้องย่อยที่ 1 เครื่องมือการประเมินและวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพจิต 
   ห้องย่อยที่ 2 แนวทางการดูแลจัดการสุขภาพจิตในองค์กร 
   โดย ทีมวิทยากร    
 

 

 

 

 

 

 

ลงทะเบียนออนไลน ์


