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เรื่อง การพัฒนาความเข้มแข็งทางใจในเด็ก Promoting Resiliency in Children 
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 ความเข้มแข็งทางใจ (Resilience) มีความส าคัญยิ่ง เพราะถือเป็นความสามารถของมนุษย์ในการ

เผชิญหน้า และเอาชนะปัญหาอุปสรรคความทุกข์ยากที่ทุกคนต้องพบเจอในชีวิต ในปัจจุบันพบว่า เด็กจ านวนไม่

น้อยเผชิญความเครียดจากการหย่าร้าง ความยากจน หรือภัยพิบัติต่างๆ (Grotberg, 1995) เด็กจะผ่านพ้นปัญหา

ต่างๆไปได้หรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับความเข้มแข็งทางใจของตัวเด็กเอง และจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือ ให้การ

สนับสนุนด้านความรัก ความเชื่อใจ ความรู้สึกปลอดภัย และตัวแปรอื่นๆ จากครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

(Montague & Rayner) ความเข้มแข็งทางใจนี้เป็นกลไกที่จะช่วยให้เด็กกลับคืนสู่สภาพปกติ สามารถจัดการกับ

ความเครียดที่เกิดขึ้น กลับมาด าเนินชีวิตต่อไป พร้อมกับก้าวผ่านพ้นอุปสรรคต่างๆ ที่ขวางก้ันจนประสบ

ความส าเร็จในชีวิตต่อไปได้ (Luthar, 2005) เด็กท่ีมีความเข้มแข็งทางใจจะสามารถด ารงชีวิตได้อย่างดี แม้จะเกิดมา

ในครอบครัวที่ยากจน ต้องเผชิญกับสถาน การณ์ยากล าบาก หรือต้องอยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมหรือครอบครัวที่ไม่ดี

ก็ตาม เด็กก็ยังสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพได้ (Connor, 2006)  

การศึกษาเรื่องความเข้มแข็งทางใจในเด็กและน าแนวทางการพัฒนาความเข้มแข็งทางไป

ประยุกต์ใช้ในระบบงานพัฒนาและดูแลเด็ก จะช่วยให้การด าเนินเพื่อเสริมสร้างปัจจัยปกป้องในเด็กและต้นทุนทาง

จิตใจที่จะช่วยให้เด็กสามารถด าเนินชีวิตในท่ามกลางปัญหาวิกฤติต่างๆได้อย่างปกติสุข และประสบความส าเร็จ

ด้านต่างๆได้ในอนาคต  

วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจและทราบแนวทางการพัฒนาความเข้มแข็งทางใจในเด็ก 

และสามารถประยุกต์ใช้ในระบบการดูแลและพัฒนาเด็ก 

เนื้อหลักสูตร ประกอบด้วย 6 ตอนๆละ 1 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 6 ชั่งโมง ดังนี้ 

ตอนที่ 1 เรื่อง ความหมายและความส าคัญของความเข้มแข็งทางใจ 
ตอนที่ 2 เรื่อง การศึกษาปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความเข้มแข็งทางใจ 
ตอนที่ 3 เรื่อง องค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจในเด็ก 
ตอนที่ 4 เรื่อง การส่งเสริมและพัฒนาความเข้มแข็งทางใจในเด็ก 



ตอนที่ 5 เรื่อง กิจกรรมพัฒนาความเข้มแข็งทางใจในเด็ก 
ตอนที่ 6 เรื่อง การพัฒนาแบบประเมินความเข้มแข็งทางใจในเด็ก 
 

การลงทะเบียนเข้าฝึกอบรม 

 ผู้สนใจสามารถลงทะเบียนเข้าฝึกอบรมผ่านทางเวปไซน์สมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย 

ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม 

 ค่าลงทะเบียน 300 บาท ตลอดหลักสูตร 

การประเมินผล  

1. เมื่อเรียนจนจบแต่ละตอน ให้ท าแบบฝึกหัด 3 ข้อ และก าหนดให้ผ่าน 2 ใน 3 ข้อ จึงสามารถเรียนต่อ

ในตอนถัดไป 

2. เมื่อเรียนครบ 6 ตอน ให้ท าแบบฝึกหัด จ านวน 10 ข้อ และก าหนดให้ผ่าน 6 ใน 10 ข้อ 

เกณฑ์การผ่านการฝึกอบรม 

 ก าหนดให้ผู้เรียนๆจนครบทุกตอนและผ่านการประเมินตามที่ก าหนด จึงสามารถโหลดใบประกาศนียบัตร

ได้ในตอนท้ายของการศึกษา 
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