
 

การประชุมวิชาการระดับชาติสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย ประจําป� ๒๕๖๑ คร้ังที่ ๔๒ 
เพ่ิมสุข ลดเศร'า ... สู*ความสมดุลทางใจ 

วันที่ ๒๘-๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ ณ โรงแรม อวานี เอเทรียม ถนนเพชรบุรีตัดใหม( กรุงเทพมหานคร 

ห�องประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) 
วันที่  ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๑    เวลา    ๑๓.๐๐-๑๖.๓๐ น. 
วันที่  ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑    เวลา    ๐๙.๐๐-๑๖.๓๐ น. 
                                                                                                     

 

WORKSHOP 1 

POSITIVE PSYCHOLOGY IN CRISIS SITUATION & INTERVENTION 
วิทยากร : ศ.คลินิก พญ. วินัดดา ป/ยะศิลป1, พญ .อนัญญา  สินรัชตานนท3  และคณะ 
          Positive Psychology เป@นศาสตร3ที่เนAนดAานการพัฒนา ส(งเสริมความเขAาใจตนเอง เสริมสรAางพลัง  
ปรับทัศนคติ ดูแลรักษาความสัมพันธ3กับคนรอบขAาง เสริมสรAางความรูAสึกดีต(อตนเอง เป@นตAน สามารถนํามาใชA 
ในคลินิก ในการพัฒนาตัวเด็กและวัยรุ(น พ(อแม( คุณครูและเจAาหนAาที่สาธารณสุข รวมทั้งใชAในการรักษาบําบัด 
โดยเฉพาะในภาวะ Crisis Situation & Intervention 
          ผูAเขAาร(วมกิจกรรม Workshop จะไดAเรียนรูAผ(านกระบวนการสอนเป@นข้ันตอน ไดAประสบการณ3โดยตรง  
และแลกเปล่ียนเรียนรูAกับวิทยากรและผูAเขAาร(วมกิจกรรม 

 

WORKSHOP 2 

ความสุขท*ามกลางความเปล่ียนแปลง 
วิทยากร : รศ.ดร. โสรีช3   โพธิแกAว 
         เม่ือมองดอกไมAแยAมบาน ฉันก็มีความสุข  และเม่ือฉันมีความสุข  ดอกไมAทุกดอกก็แยAมบาน 

 

(พลิกดAานหลัง) 
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WORKSHOP 3 

ส่ือสารสร'างสุข 
วิทยากร : คุณศุ บุญเล้ียง และคณะ 
          การเปล่ียนการส่ือสาร คือ การเปล่ียนวิธีคิด แค(วิธีคิดเปล่ียน การกระทําก็เปล่ียนแปลงไปตามเช(นกัน 
การส่ือสารที่สําคัญท่ีสุด คือการส่ือสารกับตัวเอง เพราะตัวเรา คือคนที่เราคุยและใชAชีวิตดAวยมากท่ีสุด หากเราคิด
แต(ส่ิงลบๆ ก็จะเกิดแต(เรื่องลบๆ แต(หากคิดเป@น ส่ือสารกับตัวเองเป@นส่ิงดีๆ ก็จะเกิดตามมาดAวยเช(นกัน เม่ือเรียนรูA
ที่จะส่ือสารกับตัวเองไดA การส่ือสารกับบุคคลอ่ืน ส่ือสารกับสังคมก็จะทําไดAดีข้ึนดAวย มากกว(าแค(การรับ-ส(งขAอมูล
ที่ถูกตAอง ยังสามารถสรAางความซาบซึ้ง ไปจนถึงการส่ือสารเพื่อการเปล่ียนแปลงไดAอีกดAวย  

NEUROPSYCHOLOGY OF DEPRESSION : จิตวิทยา สมอง และอารมณJของมนุษยJ 
วิทยากร : ดร.พีร วงศ3อุปราช 

นักจิตวิทยาพยายามวิเคราะห3อารมณ3ของมนุษย3มากว(า 80 ปb จนเขAาใจ และแบ(งอารมณ3ของมนุษย3
ออกเป@นประเภทต(างๆ เม่ือเขAาใจแลAวนักจิตวิทยาพยายามวิเคราะห3ลงลึกถึงระดับการทํางานของสมอง จนเขAาใจ
กลไกการเกิดอารมณ3 ปcจจุบันทีมนักจิตวิทยาและนักวิจัยไทยสามารถสรAางคลังคํามาตรฐาน คลังเสียงมาตรฐาน 
คลังขAอความมาตรฐาน และคลังภาพมาตรฐาน โดยส่ิงเรAามาตรฐานเหล(าน้ีเป@นประโยชน3อย(างมากในการกระตุAน
ใหAเกิดอารมณ3ประเภทต(างๆ นํามาซึ่งการพัฒนาแบบวัดหรือกิจกรรมทดสอบที่สามารถประเมินภาวะซึมเศรAา 
และประเมินความสุขของคนไทยไดAอย(างเป@นมาตรฐานเป@นครั้งแรก ผูAเขAาร(วมการประชุมเชิงปฏิบัติการในคร้ังน้ี 
นอกจากจะไดAรับความรูAสมัยใหม(ทางจิตวิทยา สมอง อารมณ3 และวิทยาการทางปcญญา (Cognitive science)
แลAว ยังมีโอกาสไดAใชAแบบวัด และกิจกรรมทดสอบใหม(ๆ ที่ถูกพัฒนาข้ึนน้ีอีกดAวย 

วิทยากร อาจารย3 ดร.พีระ วงศ3อุปราช นักจิตวิทยาและประสาทวิทยาศาสตร3ทางปcญญา (Cognitive 
neuroscience) ผูAอํานวยการศูนย3ความเป@นเลิศดAานวิทยาการปcญญา วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปcญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา นักวิจัยอาคันตุกะ (British academy visiting fellow) ภาควิชาจิตวิทยาการทดลอง 
มหาวิทยาลัยอkอกฟอร3ด (Oxford university) ประเทศอังกฤษ และสถาบันจิตวิทยา มหาวิทยาลัยกรkาซ 
(University of Graz) ประเทศออสเตรีย 
 นอกจากน้ีวิทยากรยังมีผลงานวิจัยในระดับชาติกว(า 18  เรื่อง และระดับนานาชาติกว(า  17  เร่ือง รวมถึง
งานวิจัยของวิทยากรยังไดAรับความสนใจจากส่ือระดับโลกอย(าง New Scientist, BBC, Daily Mail, Medical 
Daily, Huffington Post, El Mundo, Cambridge Brain Sciences, และ CNN รวมถึงไดAรับรางวัลจาก British 
Academy, ASEA-UNINET, Anglo-Thai Society, KCL Neuroscience Society และ The British Society 
for the Psychology of Individual Differences (BSPID) 
 
 
 

(มีต(อ) 
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WORKSHOP 4 

จิตวิทยาการบริหารความขัดแย'ง  
วิทยากร : ผศ.ดร.สมบัติ ตาปcญญา 
          ในการอยู(ร(วมกันในสังคม ครอบครัว และที่ทํางาน ย(อมมีความขัดแยAงเกิดข้ึนเป@นปกติอยู(แลAว 
หากมีการจัดการไดA ดีจะนําไปสู( การเป ล่ียนแปลงและการพัฒนา แต(หากจัดการไดA ไม( ดีอาจนําไปสู(
ความเ สียหายทั้ ง ในดAานความสัมพันธ3และการไม(สามารถแกAไขปcญหา ท่ีเผชิญอยู( ไดA  หรือ ย่ิงกว(า น้ัน
อาจนําไปสู(การใชAความรุนแรงและสถานการณ3 ลุกลามใหA เ กิดความสูญเสียไดAมาก การมีความเขAาใจ
ในกระบวนการและกลไกของความขัดแยAง และมีทักษะในการจัดการอย(างมีประสิทธิภาพ จึงเป@นเคร่ืองมือ
ที่สําคัญอีกอย(างหน่ึงที่นักจิตวิทยาควรเรียนรูAและฝ�กฝนใหAชํานาญ  
          วิทยากร ผศ.ดร.สมบัติ ตาปcญญา นักจิตวิทยาคลินิกผูAมีประสบการณ3ในงานดAานน้ี ไดAรับการอบรม
ในหลักสูตรสันติศึกษานานาชาติจากจุฬาลงกรณ3มหาวิทยาลัย และเป@นครูฝ�กสอนวิชาไอคิโด (ศิลปะ
การต(อ สูA ป�อง กันตัวจากญ่ี ปุ�น ) ซึ่ งมีป รัชญาและหลักการในการจัดการ กับความขัดแยA งโดยมุ( ง เนAน
ที่การใชAความอ(อนโยนหนักแน(นเพื่อนําไปสู(การสลายความขัดแยAงโดยปราศจากความรุนแรง  
 

 
 
 

 
 

WWW.THAICLINICPSY.ORG 
 

FACEBOOK : @THAICLINPSYASSOCIATION 


